
IUNS 栄養学のリーダーシップ育成国際ワークショップ 

IUNS Workshop on Capacity and Leadership Development 
in Nutritional Sciences 

 
 

主にアジア地域の栄養学を専門とする若手の研究者及び実践活動に携わるリーダーを育成

するため、2010年9月および2014年3月に開催した「IUNS栄養学のリーダーシップ育成国際ワー

クショップ」の第3回を2017年3月に開催する運びとなりました。 
世界的な健康・栄養課題の解決に向けて、どのような研究や実践が必要なのか、日本及び

アジア諸国からの参加者と課題を共有し、解決に向けて求められるリーダーシップに必要な知

識とスキルの修得をめざします。 
 
日時：  2017年3月7日（火） 9時 ～3月9日（木） 17時  

会場：  国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所 

（東京都新宿区戸山１－２３－１）及び見学施設 

テーマ： 疾病予防のための食環境と食選択 
 

3月 7日（火） 3月 8日（水） 3月 9日（木） 
9:00-9:15  
開会挨拶／オリエンテーション  

9:00-9:45  
フィールドトリップ（２）の説明 

9:00-12:00 グループワーク（２）  
 

9:15-9:30 
公開プログラムへの参加者の入室 
9:30-10:30 基調講演  
Food environment and food choice for disease 
prevention  

（講師：Prof. Boyd Swinburn） 

9:45-10:00 マイクロバスに乗車 
10:00 フィールドトリップ（２）へ出発  
  
フィールドトリップ（２）  
 
1) スーパーマーケットの取り組み視察 
イオン品川シーサイド店 
 
2) 給食管理施設の視察 

a. さくら会介護老人保健施設ケアセン
ター南大井 

b. 八潮学園 
 
 
14:15までに当研究所に帰着 

10:30-10:45 休憩 
10:45-11:15 講演（１） 
Food for disease prevention 

（講師：清水 誠） 
11:15-11:45 講演（２） 
Creating better food environment to improve the 
accessibility to healthy diet  

（講師：武見ゆかり） 
11:45-12:15 講演（３） 
Provision of information on healthy food choice 

（講師：西 信雄） 
昼 食 昼 食 

13:15-14:00 
午前中の講演に係る質疑応答 

13:30-15:30  
グループ発表 

14:00-14:30  
グループワークの説明 

14:30-17:30 
グループワーク（１）GROUP WORK (1) 

14:30 フィールドトリップ（１）へ出発 
 
15:00-17:30 
フィールドトリップ（１）  
丸の内タニタ食堂 

15:30-16:00 休憩  
16:00-17:00 
討論・総括 

17:00-19:00 
修了パーティー（参加自由） 

 

※初日9:15-12:15の基調講演(Keynote Lecture)およびLecture 1-3は公開プログラムとする 
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