
（公社）日本栄養・食糧学会 関東支部 

第 21 回 健康栄養シンポジウム（旧脂質栄養シンポジウム） 
 

 

 

日 時：平成 31 年 1 月 26 日（土） 13:00～17:30 受付は 12:00 より 

会 場：星陵会館 東京都千代田区永田町 2-16-2（下記地図参照） 

世話人：茨城キリスト教大学 名誉教授 板倉 弘重 

 

＜プログラム＞ 
13：00～13：05 支部長の挨拶 藤原 葉子 （お茶の水女子大学 教授） 

 

・・・・セッション 1・・・・ 座長：藤原葉子 （お茶の水女子大学 教授） 

 

13:05～14:05 「食事・食環境整備から考える高血圧対策」 石田 裕美 （女子栄養大学 教授） 

 

14:05～15:05 「長期縦断的調査からみたコーヒーの生活習慣病予防効果」  

 船津 和夫 （三越総合健診センター 顧問） 

 

・・・・休    憩・・・・ 

15:05～15:20 

 

・・・・セッション 2・・・・ 座長：板倉 弘重 （茨城キリスト教大学 名誉教授） 

 

15:20～16:20 「家庭で測る血圧測定の重要性」 有田 幹雄 （和歌山県立医科大学 名誉教授） 

 

16:20～17:20 「日常生活における血管機能の意義」 岩瀬 敏 （愛知医科大学 教授） 

 

17:20～17:30 閉会の挨拶 板倉 弘重 （茨城キリスト教大学 名誉教授） 

 

主 催：（公社）日本栄養・食糧学会 関東支部 

協 賛：花王株式会社 

 
 
参加費：1,000 円（学生：無料） 
 当日受付でお支払いください 

※できるだけ事前登録をお願いいたします。 
 
 

＜事前登録申込＞ 

（登録期間：平成 30 年 11 月 15 日～ 

平成 31 年 1 月 24 日 15 時まで） 

 

シンポジウムに参加する方の、お名前（フリガナ）、所属、 

メールアドレス、学生かどうか、どこでこのシンポジウムを 

お知りになったか、をメールに書いて 

メールアドレス：kenkoueiyou@nissen-b.co.jp 
まで送信してください。折り返し登録のご案内を返信します。 

 
参加定員：350 名 

 

★17:30 より星陵会館４階レストランシーボニアにて情報交換会を開催いたします。会費は 1,000 円となっております。 
皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

有楽町線、半蔵門線、南北線 永田町駅下車 6 番出口 徒歩 3 分 
千代田線、丸ノ内線 国会議事堂前駅下車 5 番出口 徒歩 5 分 
銀座線、丸ノ内線 赤坂見附駅下車 徒歩 6 分 

「⾎管を守る⽣活習慣」 


