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２．研究業績要旨（1,000字以内） 

腸内環境はヒトの健康に大きな役割を持っており、腸内細菌叢や腸内発酵特性を明らか

にすることは重要である。申請者は、プロバイオティクスおよびプレバイオティクスに

関わる研究を長年続けてきた。まず、乳酸菌や酵母などの複合菌調整物を作成して健康

機能性を検討した。その結果、ビフィズス菌を増やすなど腸内微生物叢の改善に伴うコ

レステロール代謝の改善を明らかにした。また、Lactobacillus acidophilusでも腸管で

のミセル形成阻害などによる血清コレステロール低下作用を初めて示した。これらの研

究は、その後盛んとなったプロバイオティクス研究の先駆け的研究となり、新たな食品

開発への展開や家畜動物等の健康に寄与する生菌剤としても利用されるに至っている。 

その後申請者は、北海道十勝産の農産物を中心に数多くの農産食品素材の健康機能性を

探索した。それらの一つであるマッシュルームから調製した食物繊維では、血清コレス

テロール濃度低下作用を見出し、その原因は、腸内発酵促進による短鎖脂肪酸の増加に

よることを見出した。また、小豆やインゲン豆、ジャガイモに豊富に含まれる難消化性

澱粉でも同様に、盲腸内で短鎖脂肪酸が増加し、コレステロールや脂質代謝に好影響を

もたらすことを初めて明らかにすることに成功した。このように多くの農産物が、腸内

環境を整え、脂質代謝改善作用などをもたらすことを系統的に明らかにしたことで、特

に北海道産農産物の新たな製品化や食育への理論づけに大きく貢献することができた。 

これらの腸内環境に関する in vivoでの検討に加え、より迅速に腸内発酵状態を調べるこ

とができる in vitroによる腸内発酵実験モデルを構築した。その結果、いくつかの食品

素材の影響や腸内発酵の経時的変化を短期間で調べることができるようになり、この in 

vitro系が in vivoに近い条件であることを示唆する腸内細菌叢および短鎖脂肪酸などの

結果も得られていることから、腸内環境研究の進展に寄与する新たな実験系を確立する

ことに成功した。 

申請者の研究は、腸内環境改善に関する基礎的研究であるが、ひいては生活習慣病の予

防、改善を通して日本人やアジアの人々の健康長寿の維持・増進に大きく貢献するもの

である。 
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