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２．研究業績要旨（1,000字以内） 

 食品成分の吸収や消化液分泌を、経時的にダイナミックに追跡できるカニュレ−ション技術を
小動物であるラットで確立し、in vivo の生理的条件において、体内で起こっている種々の現象

を詳細に解析できる技術を作り上げた。これに外科手術による病態モデルや、消化管組織によ

る in vitro試験系と培養細胞モデルを組み合わせることにより、食品成分が、消化管の中で発揮

する生理作用を多く発見し、その作用機序を解明した。 

 食物繊維や難消化性オリゴ糖が他の栄養素と異なる点は、その作用が消化管腔内で発揮さ

れることである。私どもは、これら難消化性糖が、カルシウムや鉄の吸収を強く促進すること、お

よび、ミネラル吸収障害を有する種々のモデルにおいて、その病態改善に有効であることを明

らかにした。その作用機構を探った結果、難消化性糖の大腸発酵産物である短鎖脂肪酸によ

る作用とともに、低分子の難消化性オリゴ糖は、小腸粘膜細胞にその化学構造が直接受容され

ることにより、上皮細胞の間に存在するタイトジャンクションに作用してミネラル吸収促進すること

を見いだした。さらに、難消化性オリゴ糖は、生体利用性の悪いフラボノイドの腸管吸収を強く

促進することを見いだし、その作用機構として、小腸において先のタイトジャンクションを介した

機構とともに、大腸において、腸内微生物によるフラボノイド骨格の分解を抑制することで利用

効率を高めることを見いだした。一方で、難消化性糖の大腸発酵産物である短鎖脂肪酸は、大

腸においてタイトジャンクションによる粘膜バリア機能を強化すること、およびその分子機構を明

らかにした。また、食品たんぱく質による膵消化酵素分泌制御の研究から派生して、難消化性

食品ペプチドが消化管腔内で上皮細胞に直接作用して、食欲や耐糖能に関係する消化管ホ

ルモンであるコレシストキニンの分泌を刺激することを見いだし、大豆たんぱく質中にその有効

なペプチド配列を同定した。その作用機序として、ペプチドが消化管管腔内で上皮細胞を構成

する、消化管内分泌細胞に直接受容されること、また食品ペプチドを認識する分子機構の一端

も明らかにしている。これらの研究で特筆すべき点は、食品成分を情報分子としてとらえ、それ

らが消化管において、消化管自身の機能だけでなく、生活習慣病やメタボリックシンドローム発

症に係わる生体機能を制御していることを明らかにしたことである。 
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