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２．研究業績要旨（1,000字以内） 

研究業績は下記の３項目に要約される。 

１．白色脂肪組織の発達と機能制御に関する研究（論文番号 3, 4, 6, 7） 

肥満は白色脂肪細胞の過剰な発達によるインスリン抵抗性などの惹起が問題となる。

白色脂肪細胞の分化および機能調節のマスターレギュレーターである核内受容体（ペル

オキシソーム増殖剤応答性受容体：PPARγ）に焦点を当て、それに関わる内因性および

外因性因子を探索した。その結果、内因性因子としてイソプレノイド生合成経路のファ

ルネシルピロリン酸を見出し、脂肪細胞内で生成され、分化を促進するとともに細胞機

能を改善することを示した。また、外因性因子として、多数の食品由来成分を同定し、

血糖値の低下作用などを発揮することを示した。さらに、食品成分により肥満状態での

炎症反応を抑制することにより、肥満から発生する高血糖および脂質異常症が改善する

ことなども明らかにした。 

２．脂肪・エネルギー代謝の食品機能学的応用に関する研究（論文番号 1, 2, 5, 8） 

生体での主要な脂肪代謝臓器である肝臓に着目し、そこでの脂肪酸酸化系や脂肪酸合

成系に関与する食品成分を探索した。その結果、β酸化系遺伝子発現を制御する PPARα

のリガンドとなるものや脂肪酸合成系遺伝子を制御する肝臓 X 受容体 (LXR)αのアン

タゴニストとなるものなどを見出し、今後の食品開発への応用展開が期待されている。

さらに、ヒトエネルギー消費器官として最近重要な位置づけとなっている、褐色脂肪細

胞についても長年研究を行ってきた。その結果、香辛料辛味成分や甘味料などの食品成

分が、交感神経活動などを介して褐色脂肪の増殖や機能を亢進すること、またそれらは

肥満に伴う糖・脂質代謝の改善をもたらすことなどを明らかにした。 

３．香辛料辛味成分の脂質代謝に及ぼす影響に関する研究（論文番号 9, 10） 

トウガラシ辛味成分の体内動態ついてラットを用いて詳細に検討を行った。その結果、

辛味成分は腸管で速やかに吸収され、代謝・抱合化された後、尿中に排泄されることを

明らかにした。さらに、高脂肪食負荷ラットを用いて辛味成分の脂質代謝への影響を検

討したところ、体脂肪の蓄積抑制作用を見出すとともに、その作用機序として、辛味成

分が交感神経-副腎-アドレナリン分泌系を活性化し、エネルギー代謝の亢進をもたらす

ものであることを明らかにした。現在、この抗肥満効果の原理は他の食品成分にも応用

され、機能性食品開発の一翼を担っている。 
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Extra virgin olive oil increases uncoupling protein 1 content in brown adipose 

tissue and enhances noradrenaline and adrenaline secretions in rats. J Nutr 
Biochem, 18, 685-692 (2007). 

66. Kang JH, Kim CS, Han IS, Kawada T, Yu R. Capsaicin, a spicy component of hot 

peppers, modulates adipokine gene expression and protein release from 
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inflammatory responses of adipose tissue macrophages. FEBS Lett, 581, 4389-4396 

(2007). 

67. Kawachi H, Moriya NH, Korai T, Tanaka SY, Watanabe M, Matsui T, Kawada T, 

Yano H. Nitric oxide suppresses preadipocyte differentiation in 3T3-L1 culture. 

Mol Cell Biochem, 300, 61-67 (2007). 

68. Yano M, Matsumura T, Senokuchi T, Ishii N, Murata Y, Taketa K, Motoshima H, 

Taguchi T, Sonoda K, Kukidome D, Takuwa Y, Kawada T, Brownlee M, Nishikawa 
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100, 1442-1451 (2007). 

69. Mineo H, Oda C, Chiji H, Kawada T, Shimizu K, Taira T. Thiazolidinediones 
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and cell line 3T3-L1 cells derived from mice. Cell Biol Int, 31, 703-710 (2007). 
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72. Yano M, Matsumura T, Senokuchi T, Ishii N, Motoshima H, Taguchi T, Matsuo T, 

Sonoda K, Kukidome D, Sakai M, Kawada T, Nishikawa T, Araki E. Troglitazone 
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of the suppression of nuclear translocation of ERK1/2. Atherosclerosis, 191, 22-32 
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112. Murota K, Matsui N, Kawada T, Takahashi N, Shintani T, Sasaki K, Fushiki T. 
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Kuroshima A. Thermoregulatory responses of the inbred heat-tolerant FOK rat to 
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131. Hibino G, Moritani T, Kawada T, Fushiki T.  Caffeine enhances modulation of 
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anesthetized rats. Biochem Biophys Res Commun, 142, 259-264 (1987). 

163. Kawada T, Iwai K. In vivo and in vitro metabolism of dihydrocapsaicin, a pungent 

principle of hot pepper, in rats. Agric Biol Chem, 49, 441-448 (1985). 

164. Kawada T, Watanabe T, Katsura K, Takami H, Iwai K. Formation and metabolism 

of pungent principle of Capsicum fruits. XV. Microdetermination of capsaicin by 

high-performance liquid chromatography with electrochemical detection. J 
Chromatogr, 329, 99-105 (1985). 

165. Kawada T, Suzuki T, Takahashi M, Iwai K. Gastrointestinal absorption and 

metabolism of capsaicin and dihydrocapsaicin in rats. Toxicol Appl Pharmacol, 72, 

449-456 (1984). 

166. Suzuki T, Kawada T, Iwai K. Biosynthesis of Acyl Moieties of Capsaicin and its 

Analogues from Valine and Leucine in Capsicum Fruits. Plant Cell Physiol, 22, 

23-32 (1981). 

167. Suzuki T, Kawada T, Iwai K. The precursors affecting the composition of capsaicin 

and its analogs in the fruits of Capsicum annuum var. annuum cv. Karayatsubusa. 
Agric Biol Chem, 45, 535-537 (1981). 

168. Suzuki T, Kawada T, Iwai K. Effective separation of capsaicin and its analogues by 

reversed-phase high-performance thin-layer chromatography. J Chromatogr, 198, 

217-223 (1980). 

 

 

＜英文書籍＞ 

169. Goto T, Takahashi N, Kawada T. Citrus fruits compounds and metabolic syndrome. 

Citrus Fruits: Properties, consumption and nutrition. Nova Science Publishers, 
Inc., 47-67 (2011). 

170. Goto T, Takahashi N, Hirai S, Kawada T. Isoprenols. Nutrigenomics and 
Proteomics in Health and Disease, Wiley-Blackwell, 301-310 (2009). 

171. Kawada T, Goto T, Hirai S, Yu R, Takahashi N. Obesity and nuclear receptors: 

effective genomic strategies in functional foods. Nutrigenomics and Proteomics in 
Health and Disease,Wiley-Blackwell, 47-58 (2009). 

172. Takahashi N, Goto T, Hirai S, Uemura T, Kawada T. Genome science of lipid 

metabolism and obesity. Forum Nutr, 61, 25-38 (2009). 

173. Yu R, Kwon BS, Kusudo T, Kawada T. Obesity and common diseases: 

proinflammatory adipocytokines modulate adipocyte functions and obesity-related 

pathologies. Dietary Fats and Risk of Chronic Disease. Amer Oil Chemists Society, 
106-118 (2006). 

174. Fushiki T, Fukuwatari T, Kawada T, Tsuruta M, Hiraoka T, Iwanaga T, Sugimoto 

E. Recognition system for dietary fatty acids in the rat small intestinal cells and 

taste buds. Animal Cell Technology: Challenges for the 21st Century. Kluwer 
Academic Pblishers, 391-395 (1999). 

175. Hida Y, Kawada T, Kayahashi S, Ishihara T, Fushiki T. Counteraction of the active 

form of vitamins A and D on up-regulation of adipocyte differentiation with PPARγ 

ligand, a thiazolidinedione, in 3T3-L1 cells. Animal Cell Technology: Challenges for 
the 21st Century. Kluwer Academic Pblishers, 307-311 (1999). 

176. Kawada T, Aoki N, Sugimoto E. Regulation of preadipocyte proliferation and a 

growth factor. Obesity : Dietary Factors & Control. Romsos, Japan Sci. Soc. Press, 

Tokyo, 131-138 (1991). 

177. Watanabe T, Kawada T, Kurosawa M, Sato A, Iwai K. Thermogenic action of 

capsaicin and its analogs. Obesity : Dietary Factors & Control. Romsos, Japan Sci. 
Soc. Press, Tokyo, 66-67 (1991). 
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＜主な総説＞ 

 178. 河田 照雄, 坂本 智弥. 褐色脂肪：脂肪燃焼と食品機能. 医学のあゆみ, 242, 942-946 

(2012). 

*179. Kawada T, Takahashi N, Fushiki T. Biochemical and physiological characteristics 

of fat cell. J Nutr Sci Vitaminol (Tokyo), 47, 1-12 (2001). 

*180. 河田 照雄. 香辛料辛味成分の機能に関する栄養生化学的研究. 日本栄養・食糧学会誌, 

45, 303-312 (1992). 

 

 

（3） 過去 5年間の本学会での活動状況 

＜学会役員等＞ 

平成 17(2005)年度   ～現在               JNSV誌エキスパートエディター 

平成 20(2008)年度   ～平成 21(2009)年度     理事／参与／学会活動強化委員会委員 

平成 22(2010)年度   ～平成 23(2011)年度 8月 評議員 

平成 23(2011)年度 9月～現在              代議員 

平成 24(2012)年度   ～現在              日本栄養・食糧学会誌編集委員／ 

                         国際交流委員会委員 

 

＜学会シンポジウム・座長関係＞ 

平成 20(2008)年度 第 62回日本栄養・食糧学会大会 

シンポジウム「栄養食糧学の新たな展開」  

講師「メタボリックシンドロームの発生機構と予防」／ 

一般講演座長 

平成 21(2009)年度 第 48回近畿支部大会  

一般講演座長 

平成 22(2010)年度 第 64回日本栄養・食糧学会大会 

一般講演座長 

平成 23(2011)年度 第 65回日本栄養・食糧学会大会  

シンポジウム「肥満の基礎と臨床への展開」座長 

第 50回近畿支部大会 

シンポジウム「生体機能情報としての栄養素」座長 

第 2 回栄養学を志す若手のためのフォーラム 

講師「肥満・メタボリック症候群の基盤研究」 

 

（４） 特記事項 

＜学会受賞暦＞ 

平成 3（1991）年度 

日本栄養・食糧学会奨励賞受賞 「香辛料辛味成分の機能に関する栄養生化学的研究」 
 

 


