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２．研究業績要旨（1,000 字以内） 

現代栄養学における脂質研究は、病態発症と量（エネルギー摂取）および質（必須

性、微量成分の存在）の関係の議論から始まる。この前提を踏まえて，応募者がこれま

で行ってきた研究の大きな括りは（1）脂質による遺伝子発現の調節および脂質代謝に

関わる遺伝子変異の発見と病態との関係、（2）脂肪酸の必須性およびその生体挙動

と病態との関係、（3）食事および生体に存在する微量脂質成分と病態、および（4）脂

質代謝に関連して発症する病態の改善作用を有する機能性成分の探索である。 

 （1）脂質による遺伝子発現の調節および脂質代謝に関わる遺伝子変異の発見と病

態との関係 

 遺伝子発現の調節においては、小腸からの食事トリアシルグリセロール運搬に関わ

るアポリポタンパク質 A-IV の遺伝子発現量が、食事 TAG 量の刺激により増加する

のは、リンパ管への分泌刺激と胃の膨満感が関係することを突き止めた。遺伝子変異

については、食事性高コレステロール血症ラットの原因遺伝子が SMEK2 であることを

発見した。この遺伝子は、糖を脂肪酸に変換する遺伝子を制御しており、肝臓における

脂肪酸合成の低下が、血液中で異化されづらいリポタンパク質の合成をもたらし、結

果として、血清コレステロール濃度が上昇することを見出した。 

 (2）脂肪酸の必須性およびその生体挙動と病態との関係 

  生活習慣病を中心とした横断研究において，ヒト血清中のリン脂質の脂肪酸組成を

測定し，病態との関係を明らかにした。とくに n-3 系脂肪酸があらゆる病態と関係して

いることを明らかにした。 

（3）食事および生体に存在する微量脂質成分と病態 

 食事中に存在する微量成分として申請者は，酸化コレステロール生理的意義につい

て研究を行っている。体内に存在する酸化コレステロールは食事からの摂取および酵

素で合成される。なかでも脂肪組織・細胞の脂質蓄積を抑制をもつ酸化コレステロー

ルを発見している。 

（4）脂質代謝に関連して発症する病態の改善作用を有する機能性成分 

 プロバイオティクス菌による肥満改善効果（商品化され，本学会の技術賞を受賞して

いる），卵白タンパク質および卵黄による脂肪肝抑制効果を発見している。 

 以上，応募者は，分子生物学、実験動物学、疫学的手法を駆使しながら，脂質代謝と

病態発症及び予防研究を一貫して行ってきた。 
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2017〜2021 年  副編集委員会委員長 

2022〜現在 編集委員会委員長 現在に至る 

大会・支部会関係活動 

        2017 年     第 71 回日本栄養・食糧学会大会 実行委員 

    2021 年     第 75 回日本栄養・食糧学会大会 シンポジウム世話人 

第 75 回日本栄養・食糧学会九州・沖縄支部大会 会頭 
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2024 年     第 78 回日本栄養・食糧学会大会 実行委員長 
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日本栄養・食糧学会 
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その応用」 
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「Lactobacillus gasseri SBT2055 株の腸管を介した保健機能研

究とその産業利用」 
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Chemists' Society, Lipids 56(6):579-590（タイトル等はその他の

論文 3 に記載） 

 

 


