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２．当該技術の概要（1,000 字以内） 

生体は外界からのストレスに対して、恒常性維持のためにストレス応答反応を保持している。

しかしながら、ストレス環境が続くと、自律神経バランスの乱れや免疫機能の低下によって体に

様々な不調を感じ、さらにうつ病や不眠症等の精神疾患、生活習慣病等のストレス関連疾患に

移行するリスクが高まる。近年の腸内細菌研究から腸内細菌と精神症状との関連性が明らかと

なり、脳腸軸を介したプロバイオティクスの新たな効果が期待されている。 

 我々は弊社独自のプロバイオティクス Lactobacillus casei Shirota 株（LcS）の腸内環境改善

作用に着目し、脳腸軸を介する機能に関する研究を進めてきた。またこれと並行して、脳腸軸

に対する LcSの効果を最大限に引き出す発酵乳飲料を開発するため、菌の増殖および安定化

のための使用原料や培養技術等の改良により、これまでの発酵乳飲料に含まれる LcS の菌数

および菌密度をさらに向上させることに成功した（1011 cfu/100 mL 以上）。 

 そこで、高菌数、高密度化した LcS 含有発酵乳飲料を用い、学術試験受験による心理的スト

レスを感じている健常な医学部生を対象とした二重盲検並行群間比較試験で脳腸軸を介する

効果を検証した。その結果、LcS 含有発酵乳飲料は、プラセボ飲料に比べ主観的ストレス指標

であるストレスの体感増加を軽減し、客観的指標である唾液中のコルチゾール濃度上昇を有意

に抑制した。さらにLcS含有発酵乳飲料の摂取は、睡眠の質を向上させることにより学術試験ス

トレスに伴う睡眠状態の悪化を軽減することを見出した。これら LcS による脳腸軸に関する研究



 2 

を通じ、高菌数、高密度化したLcS含有発酵乳飲料を「機能性表示食品」として届出を行い、研

究の実用化につなげた。 

 現代社会においてストレスは避けて通れない問題であり、一時的なストレスがかかる状況での

ストレスの緩和や睡眠の質の向上に繋がる機能性を持つ食品は、消費者の健康維持に役立つ

ものと期待している。また、今後も LcS をはじめとしたプロバイオティクスの研究や技術開発を進

め、製品を通じて多くの人々の健康維持・増進に貢献したいと考える。 
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