
第 43 回 日本栄養・食糧学会中国・四国支部大会のご案内 

 

以下の要領で支部大会を開催いたします。多数のご参加をお願い申し上げます． 

 

日時：平成 22 年 11 月 6 日（土）12：00～17：30 

            11 月 7 日（日） 9：00～12：00 

 

場所：高知女子大学永国寺キャンパス 

     〒780－8515 高知県高知市永国寺町 5-15、電話 088－873－2156（代） 

 

プログラム 

11 月 6 日（土） 

12：00～13：20 評議委員会 

13：25～13：50 総会 

14：00～17：30 特別講演 

 

〈特別講演 「健康寿命アップを目指して！」 〉 

 

【脂肪燃焼と健康維持】 

基調講演（14:05～14:55） 

「ヒトの褐色脂肪：活性化によるエネルギー消費と肥満予防」  

 斉藤 昌之 先生 （北海道大学名誉教授、天使大学・大学院看護栄養学研究科） 

 

講演１（14:55～15:40） 

「脂肪肝予防や筋肉における脂肪燃焼を促進する食品中の機能性成分」  

 山下 広美 先生 （岡山県立大学 保健福祉学部） 

 

【高齢者と運動】 

講演２（15:55～16:40） 

「無重力や寝たきりによる筋萎縮の分子メカニズム」  

 二川 健 先生（徳島大学・大学院ヘルスバイオサイエンス研究部・生体栄養学） 

 

講演３（16:40～17:25） 

「運動器を健康に保つ知恵と秘訣～今日からできるロコモティブシンドローム予防」  

 石橋 英明 先生（高齢者運動器疾患研究 伊奈病院 整形外科） 

 



 

 

11 月 7 日（日） 

9：00～12：00 一般講演 

 

〈 一般講演 〉 

演題、演者（発表者に○）、所属（略記）、抄録（200 字以内）を e-mail（Word ファイ

ル 

添付）で以下のアドレスまでお送り下さい。講演時間 9 分、質疑 3 分を予定しています。 

申込み締め切り：9 月 10 日（金）17 時 

 

〈 申込み、問い合わせ 〉 

〒781－8515 高知県高知市池 2751－１ 高知女子大学池キャンパス 

健康栄養学部 渡邊浩幸（第 43 回日本栄養・食糧学会中国・四国支部大会事務局） 

e-mail：watana@cc.kochi-wu.ac.jp 

TEL＆FAX：088－847－8598 

参加費：1000 円（学生 500 円、但し 6日のみ参加の学生は無料） 

懇親会：高知会館 会費 5,000 円（学生 3,000 円） 


