
 

 

 

                                                 

日本臨床栄養協会関東地方会 

会長 多田紀夫 

 

この度、日本臨床栄養協会では関東地方会を立ち上げ、最新の情報や実践力を身につけるセミナーを開

催することになりました。その第7回日本臨床栄養協会関東地方会を下記のとおり開催いたします。 

ぜひお誘い合わせの上ご出席ください。 

記 

● 日 時  平成25年11月30日（土）  13時30分～16時30分（受付開始13時） 

● 場 所  昭和女子大学 大学1号館4階 ４Ｓ３２教室（東京都世田谷区太子堂1-7） 

東急田園都市線（半蔵門線直通）「三軒茶屋」駅下車 徒歩7分  

● 参加費  日本臨床栄養協会会員は、１，０００円（一般３，０００円 ／学生５００円） 

       （当日受付にてお支払い下さい。学生の方は学生証をご提示下さい。） 

◎ 申込方法 インターネット：「日本臨床栄養協会関東地方会申し込み」こちらよりお申込み下さい。 

◎ 申込期限 平成25年11月22日（金） 先着１００名で締め切らせていただきます。 

 

   テーマ ：『脂質異常症 教育セッション』 

   ～栄養のエビデンスに根差した食事療法～ 
 

・脂質異常症は国民病の一つです。すなわち患者が多いということ。 

   脂質異常症と高脂血症はどう違うのか？どのようなタイプがあるのか？ 

    分からないことや普段疑問に思っていることを質問しよう。 

       

・「栄養指導のポイントは、だいたいわかる、私が担当した患者さんは、 

ほぼ効果があがっている！」といえる自分を見出そう。 

  管理栄養士は病名診断をしないけど、患者さんに説明する時は診断基準や判定基準の知識が必要！ 

教育セッションでは、タイプ別の脂質異常症の食事療法について各専門医から解説します。 

 

 

栄養指導って、 

決められたことを上手

く話せればいいの？ 

そうなんだ！ 

第第 77回回日日本本臨臨床床栄栄養養協協会会関関東東地地方方会会ののごご案案内内  

  

◇教育セッション：13：35～ 

  ・高トリグリセライド血症の食事療法 

         神戸学院大学 栄養学部栄養学科 教授 藤岡由夫先生 

  ・高ＬＤＬ‐Ｃ血症の食事療法 

         東京慈恵会医科大学付属柏病院 総合診療部医長 吉田 博先生   

・低ＨＤＬ‐Ｃ血症の食事療法 

         国立国際医療研究センター国府台病院 総合内科診療科長 柳内秀勝先生  

  ・減量療法での食事の在り方 

         城西大学 薬学部臨床栄養学科 教授 中島 啓先生                   

https://www.jcna.jp/form.php?md=kanto

