
SPORTEC2015 

 

日時：2015年 7月 28日～30日 

場所：東京ビッグサイト 

 

運動・介護・栄養をテーマとしたセミナー開催 

 

・7月 28日（火）11:00-12:30 

 桜美林大学 大学院 老年学研究科 老年学専攻 教授 

  鈴木隆雄 先生 

  「介護予防と栄養の重要性」 

 

・7月 28日（火）13:00-14:30 

 日本健康食育協会 代表理事 

  柏原幸代 先生 

  「食べる力」を育てる「食アスリート理論」で強くなる！ 

  ～世界目前！日本チャンピオンが実践する食トレーニング～ 

 

・7月 28日（火）15:00-16:30 

 大阪大学 大学院医学系研究科 臨床遺伝子治療学 教授  

  森下竜一 先生 

  「機能性表示食品制度におけるスポーツニュートリションの可能性」 

 

お申し込みはこちらから https://www.sports-st.com/seminar/ 

https://www.sports-st.com/seminar/

