
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13：30～13：35 ご挨拶  株式会社ＴＴＣ 代表取締役社長  山本 哲郎 

13：35～15：00 
講演  ストレスの早期発見とその対処法 

-レジリエンス（回復力）を高めるために- 

 

講師  永田勝太郎 

WHO(世界保健機関)心身医学・精神薬理学教授 

（公益財団法人）国際全人医療研究所 理事長 

国際学術大学院大学ビクトール・フランクル講座 名誉教授 

15：00～15：30 義務化されるストレスチェックの条件を満たした CHCW の有用性について 

 株式会社ＴＴＣ  代表取締役社長  山本 哲郎 

久留米大学大学院 客員教授 

国立全北大学病院（韓国） 客員教授 

帝京大学医真菌研究センター 非常勤講師 

順天堂大学医学部 非常勤講師 日本ストレス学会 評議員 

15：30～16：30 

 

「ストレスチェック義務化、ではまず何をすれば？」 

ストレスチェック制度解説＆「ＣＨＣＷ」※のテスト体験！（質問紙・Web） 
 

 ＷＥＢ上で簡単に診断できる「ＣＨＣＷ」を試してみませんか？ 

 ストレス状態の自己評価と「ＣＨＣＷ」の診断結果を比較してみましょう。 

 ご自身で気づかないストレスが隠れているかもしれません。 

 
※「CHCW」は働く人を対象にした“こころと体の健康度”を測るチェックシートです。 

「からだ・こころ・仕事とまわりの環境・生きる意味」の側面からこころとからだの状態を 

包括的にチェックします。また「仕事のストレス要因」と「周囲のサポート」を追加することで

厚生労働省基準に対応しました。 

日時：2015 年 12 月 9 日(水) 13：30～16：30 （受付開始 13：15～） 

労働安全衛生法の改正により、2015 年 12 月から、50 人以上の従業員が所属する事業場で「ストレスチェック」が 

義務化されます。社内ルールの策定、産業医との実施連携等、皆様準備はお済みでしょうか？ 

本セミナーでは、職場のストレス対策の専門家を講師としてお招きし、従業員のメンタルヘルス不調を未然に防ぐ 

一次予防の重要性、ストレスチェックシートの活用法、ストレスチェック実施対策等についてご講演いただきます。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

主催：株式会社ＴＴＣ  ストレス・メンタルヘルス事業部 

会場：日比谷図書文化館 大ホール （最寄駅 霞ヶ関駅・内幸町駅） 

職場の「ストレスチェック義務化」対策講演会（無料） 
人事、労務、ストレスチェック対策推進ご担当者様向け 

12 月 1日より施行、 

準備はお済みですか？ 



 

 

 

 

 

貴社名  

ご所属  

お役職  

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 

ご参加者名 

 

 

ご住所 

（〒     －     ） 

 

TEL/FAX TEL                   FAX 

E-mail 

(受理確認ご連絡のため) 
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「個人情報の取り扱いについて」 

１． 取得した個人情報は当社個人情報保護方針に基づき、適切に取り扱います。 

２． 本セミナー申込みにおいて取得した個人情報は、参加受付に準ずる業務の遂行、当社開催のセミナーのご案内並びに当社のサービスに関する 

ご案内の目的のために利用します。他の目的で利用することはありません。 

３． ご提供いただいた個人情報を第三者に提供、取扱の委託を行うことはありません。 

４．個人情報を提供されたご本人からのお申し出により、開示対象個人情報の利用目的の通知、開示、訂正・追加・削除、利用・提供の停止には

遅滞なく対応させていただきます。下記の個人情報保護管理責任者までお申し出ください。 

 個人情報保護管理責任者：株式会社ＴＴＣ 個人情報保護管理担当 

Tel：03-5459-5329 Fax：03-5459-5685 E-mail: privacy@ttc-tokyo.co.jp 

 

【お問い合わせ】 

株式会社ＴＴＣ ストレス・メンタルヘルス事業部 

担当 稲垣、森実（モリザネ）  

Tel: 03-5459-3714 Fax: 03-5456-2086  

E-mail:chcw@ttc-tokyo.co.jp 

株式会社ＴＴＣ ストレス・メンタルヘルス事業部 行                 （矢澤先生ご紹介） 

職場の「ストレスチェック義務化」対策講演会参加申込書 

お手数ですが、下記まで FAX送信を御願い申し上げます。 

お申込み締切日：12/4(金) 着 

FAX： 03-5456-2086 

日比谷図書文化会館までのアクセス 

・東京メトロ 丸の内線・日比谷線「霞ヶ関駅」 B2出口より 徒歩約 3分 

千代田線「霞ヶ関駅」 C4出口より 徒歩約 3分 

・都営地下鉄三田線 「内幸町駅」 A7出口より 徒歩約 3分 

・JR山手線 「新橋駅」日比谷口より 徒歩約 10分 

※駐車場⇒日比谷公園内の『日比谷駐車場』 


