
第 36 回健康食品セミナー（11/29）のご案内 
 

 当協会では従来より健康食品の普及啓発に資するべく、健康食品フォーラムを開催しており

ます。このフォーラムを補完し、より正しい健康食品のトータルな情報提供と専門的な個別テ

ーマの探求を通じて、国民の健康づくりに寄与することを目的として「ＮＰＯ法人健康食品フ

ォーラム」が設立されました。 
当協会では同法人主催による健康食品セミナーに協賛し、バックアップしております。  

 
■第 36 回健康食品セミナー  
 テーマ 「ストレス・睡眠と健康食品」 
 日時  平成 28 年 11 月 29 日（火） 13：00 ～ 16：50 
 場所  一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 3Ｆ会議室 
 （質疑応答、名刺交換も予定しております） 
 
◆コーディネーター 
 矢澤 一良氏 （早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構 

規範科学総合研究所ヘルスフード科学部門 研究院教授） 
◆講 師（講演順） 
1. 横越 英彦氏（静岡県立大学 名誉教授／中部大学 応用生物学部 食品栄養学科 教授） 

「聞いて得する抗ストレス食品の話」 
2. 裏出 良博氏（筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 教授） 

「聞いて得する眠りの話」 
※ 諸事情により講師、テーマ等は変更される場合がございます。 

 
 ◆費 用  ￥５,０００（税込） 

社福協・健康食品研究啓発事業会員は \3,000（税込）で受講できます 
 ◆定 員  約５０名 
 ◆主 催  ＮＰＯ法人 健康食品フォーラム 
 ◆協 賛  一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会 
 ◆後 援  「日本を健康にする！」研究会 
 
※ 参加ご希望の方は、社福協のホームページ 
（https://www.kenshoku-forum.jp/forumSeminar/forumDetail/12）よりお申込下さい。 
社福協・健康食品研究啓発事業会員の場合は必ずログインしてからお申込下さい。 


