
＜第一部＞
◆開会のご挨拶

「日本を健康にする！」研究会 会長

早稲田大学 教授
矢澤 一良氏

◆講演
美人栄養素で若返り食生活
「日本を健康にする！」研究会 理事

新渡戸文化短期大学 生活学科 客員教授

堀 知佐子氏

◆講演
健康長寿”食”を医学する ―クロスで解明する長寿の秘訣―
「日本を健康にする！」研究会 理事

医療法人社団湖聖会 銀座医院 院長補佐・抗加齢センター長
久保 明氏

◆法人会員企業によるプレゼンテーション
◆質疑応答

＜第二部＞
◆懇親会（名刺交換会）※会場は、第一部と隣接施設

【お問合せ】
「日本を健康にする！」研究会事務局
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-1-15 Ｄ＆Ｆ御茶ノ水ビル5F ㈱ＲＤサポート内
ＴＥＬ 03-5217-5565 / Ｅ-mail info@nihon-kenko.jp FAX 03-5217-5562
「日本を健康にする！」研究会ホームページ https://www.nihon-kenko.jp/index.php/

日時：2016年12月21日（水）第一部14:00-17:00、第二部17:00-19:00

会場：日比谷コンベンションホール（千代田区立日比谷図書文化館B1F）

東京都千代田区日比谷公園1番4号（旧・都立日比谷図書館）
アクセス 東京メトロ 丸の内線・日比谷線・千代田線「霞ヶ関駅」より徒歩約3分

都営地下鉄 三田線「内幸町駅」より徒歩約3分、JR「新橋駅」より徒歩約10分

【お申込】
右記ＱＲコード、もしくは「日本を健康にする！」研究会ホームページにて
受付致します。(自動返信メールをもって、参加受付の受理とさせて頂きます)

【参加費】（下記すべて税込）
＜第一部 セミナー＞ 2,000円/名
＜第二部 懇親会＞ 法人会員様・個人会員様 2,000円/名

非会員様 3,000円/名
※参加費のお支払いは当日、現金にてお釣りのないようにお願い致します。

第4回 「日本を健康にする！」研究会 交流会
～医・食とヘルシーエイジング～

「日本を健康にする！」研究会

※お申込・最新情報はホームページへ！


