
第４回時間栄養科学研究会 

 

◆開催日時：平成 29年 8月 25日（金） 13:00～18:00 

◆会場：名古屋大学 野依記念学術交流館（名古屋市千種区不老町） 

◆テーマ：「朝食を科学する」 

◆内容： 

13:00-13:15  会長挨拶 柴田重信（早稲田大学） 総会 

13:15-16:10 シンポジウム「朝食を科学する」  

13:15-13:45 小田裕昭（名古屋大学）「朝食は本当に重要か 時間栄養学から見た朝食」 

13:45-14:15 森田達也（静岡大学）「朝食と食物繊維 セカンドミール効果（仮題）」 

14:25-14:55 高橋将記（早稲田大学）「時間栄養学的視点に基づく朝食の重要性-ヒトの生体リズムに

着目して-」 

14:55-15:25 香川靖雄（女子栄養大学）「朝食欠食者半減の指導と成果」 

15:25-15:55 永井成美（兵庫県立大学）「体内時計に同調しにくい生活リズムの方の朝食をどう考える

べきか」 

15:55-16:10 総合討論 

16:20-17:00 ポスター発表の口頭プレゼンテーション  

17:00-17:15 第 5回の案内  

17:15-18:00 ポスター発表コアタイム  

17:45-19:00 ミキサー  

◆参加費：正会員 2,500円、非会員 3,000円（学生は無料とします。学生証を提示してください。） 

◆世話人：小田裕昭（名古屋大学） 

◆申し込み： 

参加を希望される方は、ニュートリズム検討会HP（https://unit.aist.go.jp/bmd/biomed-bcl/NutriRhythm/）

から「参加申込書」をダウンロードし、必要事項を記入の上、平成 29年 8月 10日（木）までに第 4回時間栄

養科学研究会大会事務局まで、Fax（052-789-5050）かメール（chro-nut@agr.nagoya-u.ac.jp）にてお申し込

みください。会場の関係で、先着 200名までとします。 

◆ポスター発表申し込み： 

平成 29年 7月 7日（金）までに、題目・発表者・連絡先を大会事務局へ Fax（052-789-5050）またはメー

ル（chro-nut@agr.nagoya-u.ac.jp）にてお申し込みください。なお、発表者は本研究会の正会員に限ります。 

◆問い合わせ先： 

 名古屋大学大学院生命農学研究科 栄養生化学研究室 

 chro-nut@agr.nagoya-u.ac.jp 

 時間栄養科学研究会 

https://www.chrono-nutrition.jp/ 

◆共催：第 12回ニュートリズム検討会 

 

 


