
  

 

第 8 回「栄養学を志す若手のためのフォーラム」のご案内 

 

下記の要領でフォーラムを開催いたします。多くの方々のご参加をお願い申し上げます。 

 

日時： 平成 29 年 12 月 3 日（日） 14:00～16:40（開場 13:30～） 

会場： 龍谷大学 響都ホール 

    〒601-8003 京都府京都市南区東九条西山王町３１ アバンティ 9 階 

 

プログラム 

13:30～ 14:00 … 受付 

14:00～14:05 … 開会の挨拶 

14:05～15:05 …講演 1 

15:05～15:15 … 休憩 

15:15～16:15 …講演 2 

16:15～16:35 … 総合討論 

16:35～16:40 …閉会の挨拶 

 

講演 1  「日本人の心血管疾患予防のための食事」 

龍谷大学農学部   教授 中村 保幸 先生 

 

ご講演では、脳卒中や虚血性心疾患などの循環器疾患発症を減少させ、壮年期から老

年期にかけての死亡や日常生活における自立機能低下の予防を効果的･効率的に行う

ための食生活について、長期間にわたるコホート研究のデータをご紹介頂く予定です。 

 

講演 2  「運動器のリハビリテーションから健康長寿を考える」 

和歌山県立医科大学 准教授 上條 義一郎 先生 

 

ご講演では、入院後、集中治療室入室時から適切なリハビリテーション介入を行うこ

とによって長期臥床のリスクを回避し、転帰時における日常生活動作の改善が良好な

成績を得ることなど、臨床現場におけるデータを中心にご紹介頂く予定です。 

  

参加方法 

 どなたでも参加できます（参加費無料）。 

 下記メールアドレスに、お名前、ご所属、連絡先、学会会員の有無についてご連絡くだ

さい。 

 

問い合わせ先 

 〒520-2194 大津市瀬田大江町横谷 1 番 5 



  

 龍谷大学 農学部  

  朝見祐也、石原健吾 

  TEL：077-599-5611、FAX：077-599-5608 

  e-mail：kengo@agr.ryukoku.ac.jp 

 

龍谷大学 響都ホールへのアクセス 

JR 京都駅八条東口より徒歩約 1 分 

（アバンティ 9 階：店内東側エレベーターをご利用ください。） 

  マップ：https://www.ryukoku.ac.jp/ryudaihall/access/ 

 


