
和食と健康 
腸内細菌・微生物で賢い「食」を考える

私たちの腸に共生する腸内細菌は、食事との相互作用により様々な形で
健康状態に関わっていることがわかってきています。和食の知恵とも結びついて
持続可能な食の大切さに気づきます。細菌と微生物の働きを賢く活かすことでもたらされる
可能性について、最新の研究内容を報告します。

一般社団法人和食文化国民会議／一般財団法人キヤノン財団 共催シンポジウム

開催日時 ：2019年5月23日（木）　13:30ー16:45（受付開始13:00）
会場 ：京都産業会館ホール・北室
  京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町78　京都経済センター 2階
  （最寄駅　京都市営地下鉄烏丸線「四条駅」／阪急京都線「烏丸駅」）
参加費 ：無料
申込方法 ：裏面の申込フォームをメールまたはFAXでお申込みください
締切日 ：2019年5月17日（金）

　
●
　開会挨拶　13：30ー13：50

 一般社団法人和食文化国民会議　理事・調査研究部会長　大久保洋子
 一般財団法人キヤノン財団　事務局長　星野哲郎

　
●
　研究発表Ⅰ　13：50ー14：50

 「微生物と食の温故知新　－食の機能を紡ぐ発酵醸造と腸内細菌－」
 小川順 京都大学大学院農学研究科　教授

　
●
　休憩　14：50ー15：00

　
●
　研究発表Ⅱ　15：00ー16：00　

 「食と腸内細菌の見えざる関係と健康未来」
 國澤純 国立研究開発法人 医療基盤･健康・栄養研究所　センター長

　
●
　発表者によるパネルディスカッション　16：00ー16：40

 司会・コーディネータ　伏木亨　一般社団法人和食文化国民会議代表理事・会長

　
●
　閉会挨拶　16：40ー16：45

主催：一般社団法人　和食文化国民会議／共催：一般財団法人　キヤノン財団
問合せ先：一般社団法人　和食文化国民会議　TEL　

●
　03-5817-4915

 一般財団法人　キヤノン財団　TEL　
●
　03-3757-6465



会場までのアクセス
電車 ： JR京都駅から約15分
  京都市営地下鉄烏丸線「四条駅」／阪急京都線「烏丸駅」26番出口直結
タクシー ： JR京都駅から約10分／京阪電車「祇園四条駅」から約5分　

下記フォームにてメールまたはFAXでお申し込みください
一社）　和食文化国民会議事務局宛 

E-mail ：info@washokujapan.jp

FAX ：03-5817-4916／ TEL：03-5817-4915（平日8:15ー17:00）
締切 ：2019年5月17日（金）　企業、団体会員は複数の参加もお受けします。

参加者名
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同伴者

連絡欄
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