
【日本・栄養食糧学会 栄食ニュース】 

第 6回時間栄養科学研究会 

日時：2019 年 8 月 21 日(水) 受付 12:00～ 開始 13:00～ 

会場：兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパス（兵庫県姫路市新在家本町 1丁

目 1-12） 

テーマ：「睡眠と栄養・食の相互作用」 

世話人： 永井成美（兵庫県立大学環境人間学部） 

演題締切：2019 年 7 月 5 日(金） 演題登録は会員のみ 

参加締切：2019 年 8 月 14 日(水) 先着 200 名で締切 

詳細は研究会ホームページをご覧ください。 

時間栄養科学研究会 https://www.chrono-nutrition.jp/ 
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