
国際おやつ（ＯＹＡＴＳＵ）研究会 

展示会ウェルネスライフジャパン 2022のセミナー再講演決定！！ 

  

国際おやつ（ＯＹＡＴＳＵ）研究会の月例の「国際OYATSU オンラインセミナー」（参加

費無料）にて、先日開催したＷＬＪ２０２２の中のＯＹＡＴＳＵシンポジウムを好評につき

オンラインにて広く情報発信を致します。 

  

是非より多くの皆さまのご参加をお待ちしております（参加費無料！）。 

  

▼お申込みはこちらから↓↓ 

https://rdgroup.seminarone.com/20220921jaio16/event/ 
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国際おやつ（ＯＹＡＴＳＵ）研究会 

「第 16 回 間食の考え方が変わる！健康維持できるＯＹＡＴＳＵとは」 

■開催日時：2022 年 9 月 21日（水）16:00～17:30（受付 入場アクセス開始 10分前～） 

■主催：一般社団法人ウェルネスフード推進協会 

■共催：国際発酵・醸造食品産業展事務局 / 健康・未病産業展 2022 事務局 

■形式  ：オンライン（ZOOM ウェビナー） 

■受講料 ：無料 

■講師  ： 

・株式会社グローバルニュートリショングループ 代表取締役 武田 猛 氏 

・株式会社サルタ・プレス 代表取締役 、株式会社日経 BP 総合研究所メディカル・ヘルス

ラボ 客員研究員 西沢 邦浩 氏 

・早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構 規範科学総合研究所 ヘルスフード科学部門 部門

長 矢澤一良 ※モデレーター 

  

■プログラム： 

16:00    開会 

16:00-16:05 国際おやつ（ＯＹＡＴＳＵ）研究会の説明および注意事項 

16:05-16:35 講義① 「心身の健康を底上げするOYATSUの可能性」 

 株式会社サルタ・プレス 代表取締役 、株式会社日経 BP 総合研究所メディカル・ヘルス

ラボ 客員研究員 西沢 邦浩 氏 

 朝ごはん抜き、食事時間の乱れ、若い女性に多い摂取カロリー＆重要栄養素の不足、個食

による栄養の偏り、高齢者の栄養問題など食事をめぐる問題は増える一方。これらは、3食

だけでは解決できないほど縺れ合い、健康リスクを高めています。 ここに、柔軟なOYATSU

の可能性があります。自由度が高く、個々のニーズに応じたデザインも可能。世界では

https://rdgroup.seminarone.com/20220921jaio16/event/


Healthy Snacking が一大潮流にもなっています。来場の皆さんと一緒に OYATSU の 可

能性を探ります。 

16:35-17:05 講義② 「ウェルネスフードのトレンドとヘルシースナック」 

 株式会社グローバルニュートリショングループ 代表取締役 武田 猛 氏 

 ヘルシースナックという概念が生まれたのは 2005 年頃。 当時は「パッケージのイノベ

ーション」「「個の時代」のパッケージ」という新しいカテゴリーの誕生でありました。今日

では、スナック化はウェルネスフード業界では成功のための必須条件となっています。ヘル

シースナックの歴史を振り返り、将来を考える材料を提供します。 

17:05-17:30 パネルディスカッション＋質疑応答 

17:30    閉会 

  

■お申込み：https://rdgroup.seminarone.com/20220921jaio16/event/ 

■お問い合わせ先 

一般社団法人ウェルネスフード推進協会 事務局 

info@nihon-kenko.jp 
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株式会社ＲＤサポート / 一般社団法人ウェルネスフード推進協会 

担当：清水 奈々子 Shimizu Nanako  

  MAIL：n_shimizu@rdsupport.co.jp 

  MAIL：info@nihon-kenko.jp 

  〒104-0061 東京都中央区銀座 6-2-1 Daiwa銀座ビル 3F 

TEL：03-6631-7300（代表） FAX:03-6631-7301 

http://www.rdsupport.co.jp/ 
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