
 

「Wellness Tokyo 2023」(ウェルネストーキョー２０２３) 

会期： ２０２３年１１月２８日（火）～３０日（木） 

会場： 東京ビッグサイト 南展示棟 

 

大型展示会とその中の直接関与している部分のセミナー（無料）をご紹介致します。 

下記にセミナープログラムと申し込み方法があります。 

４件ありますが、是非ご参加下さい。 

 

① 「ウェルネスフードジャパン２０２３秋」  

（ウェルネスフード推進協会 主催） 

 

② 【オイルサミット】  

「結局のところ機能性油脂は何がどう良いのか？」 

（日本脂質栄養学会 / クリルオイル研究会 共催） 

・守口 徹氏（麻布大学 生命・環境科学部 教授、日本脂質栄養学会 理事長） 

・Ross Norris 氏（Aker Biomarine社 General Manager Asia Pacific：通訳付） 

座長：矢澤 一良（早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構 規範科学総合研究所 ヘルスフード科

学部門 部門長） 

 

③ 【睡眠疲労サミット】  

「長寿国日本と睡眠時間が短い日本人」 

（抗加齢医学会 後援） 

・徳山薫平 氏（筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構 教授） 

・渡辺恭良 氏（神戸大学大学院科学技術イノベーション研究科 エッセンシャルヘルスケア科学講

座 特命教授） 

座長：矢澤 一良（早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構 規範科学総合研究所 ヘルスフード科

学部門 部門長） 

 

④ 【プロテインサミット】  

「魚肉たんぱくの優れた有用性と将来性」 

（お魚たんぱく健康研究会 主催） 

添付パンフレットをご参照下さい。 

・渡部終五氏（北里大学客員教授、元日本水産学会会長） 

・福永健治氏（関西大学化学生命工学部 教授）                             



・岡﨑惠美子氏（東京海洋大学 客員教授） 

・長谷成人氏（（一財）東京水産振興会理事、元水産庁長官） 

・植木暢彦氏（鈴廣かまぼこ(株)魚肉たんぱく研究所所長） 

パネルディスカッション司会：矢澤一良（早稲田大学 ナノ・ライフ創新研究機構規範科学総合研究

所ヘルスフード科学部門 部門長） 

 

 

展示会の全セミナー一覧は以下のＵＲＬから確認できます。 

https://mgp.cybermail.jp/mg-

cgi/mg_redirect?dmn=kamaboko.com&mid=65307BC3.000EBDB3&mtime=16976

76227&token=1ff8f7671ee7956618609fc8ec973133&url=https%3A%2F%2Fw

ellnesstokyo%2Ecom%2Fseminar%2F 

 

お申し込み： 

https://mgp.cybermail.jp/mg-

cgi/mg_redirect?dmn=kamaboko.com&mid=65307BC3.000EBDB3&mtime=16976

76227&token=d78270f3a00366e64249f1f8111e27f4&url=https%3A%2F%2Fw

ellness%2Epregis%2Eexhibi%2Ejp%2Fja 

 


